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Subj: 
D. HIDALG ate:

SCHNUR From:

discapacidad 

11/11/02 18:36:14 Hora estándar romance 
xxxxxxxx@yahoo.com 

¡To: xxxxxxxx@aol.com 
1Sent fr_or12 t�e '!!_ter'!_et (Df!laijs)

Hola Diego!!!!! 

Me ha comentado Milagro, que te has dejado convencer 
para dar una charla sobre discapacidad ¿no?.No se muy 
bien que contarte, pero la verdad es que el tema de la 
discapacidad me encanta y podría soltarte un rollo 
impresionante, pero por suerte para ti, esto del 
e-mail no se me da muy bien.

Bueno, se me ocurren tres mil historias y no se muy 
bien por donde empezar. 
Las personas con discapacidad psíquica son especiales, 
muy especiales. Te aportan un montón de cosas y cada 
día aprendes algo con ellas; sobre todo porque tienen 
una sensibilidad impresionante. Por muy poco que les 
des, te lo agradecen tanto que incluso piensas que no 
te lo mereces. 

Tengo una amiga con Síndrome de Down, que desde 
pequeña estuvo en mi colegio. Es la hija de unos 
amigos de mis padres. De vez en cuando, vamos al cine, 
o a tomar algo. Cada vez que la llamo es impresionante
la sonrisa con la que me recibe.
María( se llama) estuvo integrada en un colegio
normalizado y nunca tuvo contacto con niños con
discapacidad, rechaza todo lo que tenga que ver con
ellos, no acepta su discapacidad ( sus padres
tampoco).De hecho cada vez que ve a uno dice:¡¡¡ QUE
HORROR, QUE FEO!!!!!( supongo que se ve reflejada y no
le gusta lo que ve).
Un día cuando éramos pequeñas nos peleamos con otras
niñas de la pandilla y ella furiosa y para defenderme
les decía SOIS UNAS MONGOLICAS!!!!.( el insulto que
más le dolía a ella , se lo llamaba a otras).
El Día de nuestra boda le pedimos que fuera nuestra
testigo en la boda con mis hermanas y los hermanos de
Nacho. No te puedes ni imaginar la emoción , estaba
radiante , contentísima por ser protagonista y
participar en la boda.

Generalmente cuando una familia tiene un hijo con 
discapacidad psíquica sufre un shock impresionante. 
Los padres suelen asustarse y se bloquean, porque su 
hijo no va a ser el sueño que ellos habían pensado. 
Tienen que comenzar una lucha que durará muchos años; 
y no sólo con su hijo sino con la sociedad( aunque 
ahora las cosas están cambiando). 
El otro día salía una chica con Síndrome de Down en la 
tele y decía: " Somos personas, un poco más lentas; 
pero con un poco más de tiempo llegamos". 

A veces los padres y la familia sin darse cuenta 
limitan más que la propia discapacidad; Ya que 
protegen excesivamente a sus hijos, haciendo las cosas 
por ellos, respondiendo por ellos y aprendiendo por 
ellos. No dejándoles que se desarrollen como personas 
, con su ritmo, sea cual sea. No todos llegan, ni 
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llegamos al mismo sitio, pero lo importante es 
intentar llegar a donde puedas. 

D. HIDALG _ 
t , 

1 • ·- 1 
SCHNUR

n ano me encon re en un co egI0 a un nmo, que e
_____ l�lamaban "el niño salvaje".Tenía 12 años y cuando lo 

internaron en el cole, el niño no sabía ni sentarse 
bien, ni comunicarse, ni comer. Comía con los puños, y 
rechazaba todo tipo de contacto social. Los padres 
pensaban que ya era bastante desgraciado por nacer así 
y nunca le exigieron nada. 
Esto es un caso extremo, pero igual que a un hijo sin 
discapacidad se le exige un comportamiento, unas 
notas .... a uno con discapacidad también tienes que 
exigirle; estimularle y apoyarle; pero también 
exigirle ; sino se hacen comodones( como todos). 

Estuve trabajando en una asociación para apoyar la 
integración de personas con discapacidad en el mundo 
laboral. No te puedes ni imaginar la cantidad de veces 
que los padres iban a la empresas para ver a sus 
"niños de 40 años" trabajando, para hablar con el 
empresario ...... ; poco más y le llevaban la merienda 
con el colacao. 

na anécdota que me hizo mucha gracia, fue cuando una 
usuaria me quería dar las gracias por haberla ayudado, 
me trae una caja de bombones y me dice:" te traje un 
regalito , pero hay un problema, en el metro me entró 
un poco de hambre y me comí uno; pero no se nota, le 
puse un papelillo y no parece que falta uno." 

Otro usuario me decía que no le seleccionaban en 
ninguna de las entrevistas de trabajo. Resulta que, el 
empresario le preguntaba ¿ Y por que no has trabajado 
de tal fecha a tal fecha? Al chico sólo se le ocurría 
decir : es que soy esquizofrénico paranoico y me dio 
una crisis. 
Evidentemente el empresario flipado y con los ojos 
como platos, cerraba el currículum del chico y ya no 
tenía ningún tipo de posibilidades. 

Bueno, no se si te servirá de algo éste mini resumen; 
pero te mando mi teléfono( xxx.xx.xx.xx o xxx xxxxxx) y 
llámame cuando quieras y charlamos un poco del tema. 

Un besiño. 

Arantxa. 

Yahoo! Messenger 
Nueva versión: Webcam, voz, y mucho más ¡Gratis! 
Descárgalo ya desde http://messenger.yahoo.es 
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